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10 soll, lai sagatavotos
ricibai krizes gadijuma un
kara gadijuma
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Rupigi izlasi bukletu “Ka rikoties krizes gadijuma” un
rokasgramatu “Ka rikoties kara gadijuma”

Sagatavo lietas, kas Tev un Tavai gimenei bus
nepieciesamas krizes situacijas vai evakuacijas gadijuma.

Parupéjies par udens un partikas krajumiem vismaz
pirmajam 72 stundam.

Parupéjies par medikamentu krajumiem.

Zini un iemaci saviem berniem atpazit atbildigos dienestus
(tostarp, karavirus, ugunsdzesejus, robezsargus, policistus).

lzstrada un parruna ar savu gimeni ricibas planu krizes
situacijai.

Zini, kadiem informacijas avotiem uzticéties, un ka atpazit
dezinformaciju.

Sagatavo savu dzivesvietu kara gadijumam. Esi gatavs
evakuacijai.

Esi informets, ka saglabat savu psihisko veselibu krizes vai
kara gadijuma.

10. Kara gadijuma sniedz praktisku palidzibu valsts aizsardzibai.

Vairak informacijas
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