
Valsts aizsardzības mācība ir mācību priekšmets vispārējās vidējās izglītības 
standartā. To apgūst divu secīgu mācību gadu laikā. 

VAM tiek piedāvāts arī tālmācības formātā. Neklātienes un tālmācības 
izglītības ieguves formā tiek īstenota daļēja valsts aizsardzības mācības 
priekšmeta apguve.

Kas ir VAM (Valsts aizsardzības mācība)

VAM apmācību bloki

VAM mācību vietas

PILSONISKĀ AKTIVITĀTE 
VALSTS DROŠĪBAS 
KONTEKSTĀ

NOTURĪBA KRĪZES  
SITUĀCIJĀ UN VADĪBA

VALSTS AIZSARDZĪBAS 
IEMAŅAS

Mācību vietas 2022./2023. mācību gadā.

Attīstīt uz pilsoniskām vērtībām un uz pilsonisko apziņu 
balstītu Latvijai piederīgu personību, kas aktīvi 
līdzdarbojas un iesaistās politiskajā un sabiedriskajā dzīvē.

Attīstīt un veidot izpratni par valsts aizsardzības 
prasmēm.

Patstāvīgi pilnveidot savu fizisko sagatavotību (t. sk. 
veicot specifiskus militāros vingrinājumus).

Pilnveidot zināšanas un prasmes, kas dod iespēju 
izglītības turpināšanai un karjeras veidošanai valsts 
aizsardzībā.

Veicināt skolēnu interesi par dienestu Nacionālajos 
bruņotajos spēkos, militāro specialitāšu daudzveidību. 

Veidot aktīvu, mobilu un rīkoties spējīgu sabiedrības 
dalībnieku, kurš grib un spēj aizstāvēt sevi, līdzcilvēkus 
un Latviju krīzes gadījumā.
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Saeima 2018. gadā atbalstīja VAM iekļaušanu valsts vidējās izglītības 
standartā kā obligātu mācību priekšmetu sākot ar 2024. gadu.

No 2020. gada septembra VAM specializētais kurss iekļauts Veselības, 
drošības un fiziskās aktivitātes mācību jomā. To sāka apgūt aptuveni 1900 
skolēni vidējā izglītības pakāpē, bet 2023. gadā tie jau ir vairāk kā 10 000 
skolēni visā Latvijā. Tiek īstenots divos savstarpēji saistītos un papildinošos 
formātos:

mācību priekšmets vispārizglītojošās un profesionālās vidējās izglītības 
iestādēs mācību gada ietvaros;

brīvprātīga dalība vasaras nometnēs VAM praktisko iemaņu 
nostiprināšanai un uzlabošanai (interešu izglītība).
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